Trainingsplan Feldsaison 2011
PLATZ 1

Stand 10. Méarz 2011

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG
14:00 Madchen D 09:30
= 14:00 - 15:30 o Ferkel
e Mdchen C Madchen D Madchen C KB /KA J. Elling, C. Skiba, D. Lux o35 9:30-11:00
15:00 14:30 - 16:00 14:30 - 16:00 14:30 - 16:00 14:30 - 16:00 Uhr 10:30 Weiss
L Moritz J Ochsénschlé or J. Elling, D. Lux, E. Moritz, A. Behrend, C. Koordination 1045
15:%0 : ' g C. Skiba Lohscheidt ?27? MB Fordertraining o Médchen E
1545 1115 e 11:00 - 12:30
1600 Vadhen £ 15:00 - 16:30 0 11:00- 12:30 pgtiinl

adchen = o . . d

1645 Méadchen B 16:00 - 17:30 Ferkel M?‘dChen_B MC./ MB/ MAZ E. Moritz, D. Kamphaus 11:45 M.Fl\./I’l\JAsa;?:rasyki, C. Lohscheidt,
16:30 16:00 - 17:30 C. Skiba, 16:00 - 17:30 16:00- 17:30 16:00 - 17:30 12:00 J. Meyer T. Brock,
15 E Moritz L. Rabi g G- Lonscheidt i E. Moritz, L. Rabiega, Koordination MA Fordertraining 1215 C. Niggemeter
1;(1)2 . o C. Niggemeier C. Lohscheidt C. Willuhn, N. Mutzberg 1630 - 18:00 ziz

17:30

E. Moritz, T. Welsch

13:00

e Madchen A Weibl. Jugend B Madchen A2 / WJB 2 Weibl. Jugend B
18:00 17:30 - 19:00 17:30 - 19:00 17:30 - 19:00 17:30 - 19:00 WJB Fordertraining
1815 E. Moritz, T. Welsch, A. Bruckmann, B. Hinte, L. Rabiega, A. Behrend, A. Bruckmann, B. Hinte, 18:00 - 19:30

18:30

18:45

L. Rabiega, A. Behrend

R. Schoneful

R. Schoneful

R. Schoneful

A. Bruckmann + X

19:00

1915 1. Herren MJA bzw.

“% | 19:00 - 20:30 3 Herrer] 1. Herren Junioren- 1. Herren -

ww| AHenning | 190072030 19:00 - 21:00 Dolle Eulen | Stitzpunkt 19:00 - 21:00 Weibliche Jugend A

2015 A. Henning 0. 91 19:00 - 21:00 A. Henning 19:00 - 21:00
19:30 - 21:00 X

2030 A. Henning T. Welsch

i‘l’zz 2. Herren

- 20.30 - 22:00

o A. Herzbruch

21:45




Trainingsplan Feldsaison 2011

PLATZ 2

Stand: 10. Mérz 2011

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

SAMSTAG

14:00

09:30

; Knaben D ,
14:15 Knaben C 09:45
14:30 14:15 - 15:30 14:00 - 15:30 1000 K Z? A2 9I'(3n0ab:;.]'go
1 ; ' el F. Matania, W. Bruckmann w015 2010 “Sisbrech
¥ A. Herzbruch, A. Bruckmann, 20 . 14 ' y W ' : 9:30- 11:00 M. Siebrecht
15:00 : 14:30 - 16:00 J. Meyer 10:30
15:15 M. Muscharski F. Matania, M. Muscharski, : Knaben D o
15:30 J. Meyer 15:00 - 16:30 11:00
1548 K.naben B ' K.naben C K.naben A F. Matania, W. Bruckmann, | 15
500 15:30 - 17:00 Knaben A2/ MIB 2 15:30-17:00 15:30-17:00 . [ 0
1615 | A. Herzbruch, A. Bruckmann, 16:00 - 17:30 A. Bruckmann, F. Matania, A. Herzbruch, T. Stralkowski, 11:45
i:z: J. Schmitz A. Herzbruch, I. Breitenbruch P. Neuheuser J. Schmitz Knaben B/A Férdertraining ziz
17:00 16:30 - 18:00 12:30
715 Knaben A 1 Knaben B Jugend B T. Stralkowski, J. Schmitz, T
70 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30 R Imdahl 1500
w45 | A. Herzbruch, T. Stralkowski, Jugend B 1 A. Herzbruch, A. Bruckmann, A. Herzbruch, D. Kamphaus,
= J. Schmitz 17:00 - 19:00 J. Schmitz |. Breitenbruch Jugend B Fordertraining
" A. Herzbruch, D. Kamphaus 18:00-19:30
zgz Férderzentrum U14 2. Herren P, [KETEERS, 24, By
o 213 Damen 18:30 - 20:00 18:30 - 20:00 19:00 - 20:30
19:30 o E. Moritz A. Herzbruch .
o 1. Damen 19:00 - 20:30 Jugend A, A. Henning,
200 19:00 - 21:00 M. Lefken, ?? J. Rabente, J. Fleckhaus
zzzz H.-P. Windfeder, T. Welsch 2 /3. Damen e
2045 2010?)&[2;[:)0 20:00 - 21:30 20:00 - 21.30 3 Herren
2100 Eltern 2000 = 22 M. Lefken, ?? 20:15 - 21:45
21115 20:30 - 22:00 H.-P. Windfeder, T. Welsch R Schéneful

21:30

21:45




